   
[bookmark: _Hlk8638019][image: ]INSTRUCTIEFICHE




	Onderwerp:
	Instructiefiche Testafname en testonderzoek
	Datum:
	19/01/2021

	Bestemd voor:
	…
	
	


Instructiefiche  
Testafname en testonderzoek - Sneltesten
Vóór de uitvoering van de sneltest
· Zorg voor een proper en ontsmet werkvlak voor je materialen en probeer goed te ordenen: 
· Handschoenen
· Handgel
· Tongspatels
· papieren doekjes
· Testdoos
· Timers  

· Bekijk vooraf goed de instructies hoe de timer te gebruiken -  minuten instellen (en geen uren) 

· Plaats een gewone vuilnisbak en een vuilnisbak voor medisch afval  naast je werkvlak.

· Zet de stoel klaar voor de client en zorg ervoor dat er handgel, zakdoekjes en een vuilnisbak in de nabijheid staan. 

· Trek je beschermingsmiddelen aan :  schort, chirurgisch mondmasker, faceshield, handschoenen. 
 Opgelet: gebruik per cliënt een nieuw paar handschoenen.

· Controleer de inhoud van het doosje met testmateriaal. Een volledige doos bestaat uit: 
20 testen  -  20 wissers  -zakje 20 buisjes - zakje  20 dopjes - 2 flacons buffervloeistof – plastic rekje

· Zet de testdoos klaar  : 
· plastic rekje  (te herbruiken om de buisjes in te zetten) 
· buisjes (ev in doosje bewaren ipv plastieken zakje )
· dopjes (ev in doosje bewaren ipv plastieken zakje)
· ev pincet om de buisjes en dopjes uit zakje/doosje te halen
· flacon buffervloeistof
· Wissers
· testers 
· Kijk de stock na , voor de afname van de testen 
Zorg ervoor dat de sneltesten op kamertemperatuur zijn (ts 15°en 30°



Tijdens de testafname
Bij het onthalen van de cliënt in de testruimte 
· Vraag naar de ontvangen etiketten
· Bevraag naam en voornaam 
· Vraag de cliënt om de handen te ontsmetten

NEEM STEEDS JE TIJD EN DOE HET RUSTIG AAN.
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Na de testafname
· Handschoenen afdoen , handen ontsmetten en nieuwe handschoenen aandoen !
· Bij kindjes, eventueel een sticker als beloning meegeven, want de testafname is toch wel geen aangename ervaring en geef uitleg ivm de testresultaten .
· Registreer het verkregen testresultaat van de tester in de Rapid test result tool (ev ook in de planningstool).
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Tijdens de testafname : Test afnemen

Tijdens de testafname

o e NEEM STEEDS JE TIJD EN DOE HET RUSTIG AAN.
1. Neem de flacon met buffervloeistof

2. Neem een buisje (eventueel met pincet)
en plaats dit in het plastic rekje. Kleef er een
k etiket op met de naam & voornaam van
de cliént. Doe 10 druppels
uit de flacon met buffervloeistof in het buisje.
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8. Lees het testresultaat af na 15 minuten:

» Negatief = 1 streepje bij C

> Positief = 1 streepje bij C en 1 streepje bij T (ook
wanneer het streepje bij T vaag s, is de test
positief)

> Indien enkel 1 streepje bij T of helemaal geen
streepje, is de test niet correct uitgevoerd
en moet deze herdaan worden met de substantie

- - die nogrest in het buisje.
-

Result interpretation
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Test onderzoeken:

5. Haal de wisser na 2 minuten uit het buisje en
probeer er zoveel mogelijk vocht uit te duwen
door de tip tegen de wand van het buisje te
duwen. Gooi de wisser bij het medisch afval.

6. Haal een dopje (eventueel met pincet)

uit het zakje/doosje en plaats het goed op het
buisje met de dikke kant in het buisje, de

smalle kant bovenaan. De smalle kant dient om te
druppelen.




imaged.png
TESTAFNAME :

« Neem een wisser en tongspatel & vraag de cliént om de mond goed open
te doen zodat de amandelen beter zichtbaar zijn. Met een tongspatel kan
je lichtjes op de tong duwen.

(Let op : Als je vraagt de tong ver uit te steken, maakt dit de tong
gespannen en minder indrukbaar met een spatel. )
Het best adviseren goed IN te ademen om te ontspannen.

« Gamet de wisser naar de rode delen links en rechts achteraan de tong,
tegen de amandelen. Let erop geen tong en tanden aan te raken. Ga
met dezelfde wisser 2cm recht in elk neusgat. Draai 3x rond en verwijder
de wisser langzaam.
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Tijdens de testafname : Test afnemen

3. Steek de wisser in het buisje, duw 10-15 keer
0 0 op het onderste deel van het buisje en draai de
wisser ondertussen rond in het buisje. Zorg er
wel voor dat de suspensie niet begint te
schuimen. Anders wordt er schuim op de
cassette gedruppeld, en is er te weinig vloeistof.

4. Stel de timer in voor 2 minuten en laat de
wisser gedurende deze tijd in het buisje. Wacht
even,
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Wat in geval van een onbetrouwbare test?

Onbetrouwbare test na 15 minuten = Indien enkel 1 streepje bij T of
helemaal geen streepje

Is de test niet correct uitgevoerd of onbetrouwbaar en moet deze herdaan
worden ?

Dan kan dit met de substantie die nog rest in het buisje en met een
nieuwe test.

Daarom het buisje nog best na begin testonderzoek van 15min een
tweetal minuten bewaren totdat je bij C een streepje ziet verschijnen.
Dit betekent ook dat de cliént direct naar huis kan na de testafname en
niet hoeft te wachten.
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7. Neem de tester uit de verpakking en kleef er aan
het uiteinde een etiket op met de naam & voornaam
van de cliént (andere kant van het rond gaatje).

» Stel de timer in op 15 minuten. (Vergeet niet op het
juiste moment de startknop in te drukken .)

» Doe 2 druppelsvan de vloeistof uit het buisje in het
ronde gaatje van de test. Duw op de startknop van de
timer. Leg de test netvoor de timer. Bij hetdruppelen,
niet te hard duwen , wachten tot de druppel zich vormt
envanzelfvaltin het testgaatje.

» Hou het buisje nogeven bij totdat je 1 streepje ziet ter

hoogtevan C op de test (dan weet je of de test geslaagd
is). Hierna kan je het buisje bij het medisch afval gooien.
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Tip : zorg ervoor dat je tijdens het mengen van de secreties van de cliént
en de antigeenvloeistof , geen schuim vormt, anders is er als je de 2
druppeltjes in het gaatje doet , te weinig vloeistof. Wees geduldig om de
vloeistof in het gaatje te druppelen .

Tip : zorg er goed voor dat je je werkvlak goed ordentelijk organiseert :
niet vergeten de etiketten op buisje en tester te kleven en timer en
tester ordenen bij elkaar — omdat er slechts 1 plastieken rekje is, is dit
moeilijker te ordenen , daarom is het ook aangeraden de plastieken
rekjes uit voorgaande sets, te houden.
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